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convida, desde que
amanece el dia, por
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mano a compartir

Pacientes operadas de cdncer de mama.
Asociacién Civil sin fines de lucro

FESTEJO DE FIN DE ANO - 2010

Como todos los afios festejamos junto a
familiares y amigos el haber compartido
un intenso afo de trabajo.

Para nuestro Grupo es muy importante no
solo el apoyo que nos brindan las empresas
instituciones y organismos que colaboran
con nosotros, sino agradecer también a
nuestras familias y amigos que siempre
nos apoyan en este camino.

Tenemos un hermoso grupo que en todo

momento piensa en crecer y seguir adelante.

Asi terminamos el afio 2010, festejando!!!
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BIENVENIDOS A NUESTRO PRINMER BOLETIN ELECTRONICO

2011/06/25

PINS CAMISETAS IMANES Y MOUSE PAD

EL POR QUE Y PARA QUIE
CONMISION DIRECTIVA
DE DAME TU MANO
- TITULARES SUPLENTES
¢POR QUE UN GRUPO FORMADO
POR PACIENTES Y FAMILIARES? NOMBRE CARGO
MUCHAS PERSONAS AL CONOCER EL
RESULTADO DE LOS ANALISIS Y EMPEZAR Ma. Cristina Rodriguez Presidenta Mary Vifias
CON LOS DIVERSOS TRATAMIENTOS LES Rosa De Avila Vicepresidenta Eduardo Bello
PROVOCA ~MUCHAS  DUDAS, MIEDOS Y Sonia Waisrub Secretaria Alicia Vila
PREOCUPACIONES. Silvia Lemes Tesorera  Perla Bonello
CUANDO SE ENFRENTAN A TODO ESO, SE Aida Monge Vocal
SIENTEN SOLAS.
COMISION FISCAL:

ES POR ELLO QUE CREEMOS QUE ES MUY
IMPORTANTE PODER TENER ESPACIOS DE TITULARES SUPLENTES
ENCUENTRO CON IOTRAS PERSONAS QUE Susana Amgas Raque| Paniagua
PASARON O PASARAN POR LO MISMO. Mirta Gallardo Azucena Falero
ESPACIOS DE RECREACION, UN Maria Rosa Cabrera Blanca Nieves Rivarola
REENCUENTRO CONSIGO MISMO Y CON LOS
OTROS. UN ESPACIO PARA TRASMITIR
POSITIVAMENTE LA INFORMACION QUE PUEDE PERIODO 2010-2012
PREVENIR ESTA ENFERMEDAD, TODO LO QUE
PERMITIRA ACCEDER A UNA MEJOR CALIDAD

DE VIDA.

EL PERMITIR AYUDAR A OTROS Y NO SER UN
SIMPLE ESPECTADOR DE LO QUE SUCEDE
ALREDEDOR NUESTRO HACE QUE NOS
SINTAMOS CON MAS SEGURIDAD Y CON MAS
GANAS DE TRABAJAR TODOS JUNTOS PARA
PODER CAMBIAR LAS ESTADISTICAS TAN
GRAVES QUE TIENE NUESTRO PAIS.

SABEMOS QUE Si SE PUEDE SALIR ADELANTE
Y PARA ELLO ESTAMOS TRABAJANDO, NO
SOLAMENTE LAS PACIENTES, SINO QUE LO
HACEMOS JUNTO A NUESTROS FAMILIARES Y
AMIGOS  (pilares  fundamentales en esta
enfermedad).

COMISION DIRECTIVA
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ACcCTINVIEADDES 2041 1
PRIMERR SENMESTRE

17/3 | Taller “Sos la protagonista de tu vida” — Salén de Actos del CASMU - 17:00 hs.
17/3 | Marzo mes de las Mujeres — “Ser la Primera cambia la historia”- Teatro Solis —
20:00 - IMM

18/3 | Entrevista AM LIBRE — Programa “Todo por nosotros” — 18:00 hs. — Radio.
Conductores: Hugo Giachino y Ana Laura Gonzalez. Difusion de obra de Teatro.
23/3 | Taller “Coémo relacionarnos sanamente para vivir en armonia”. Lic. en Sicologia
Amanda Irrazabal — 18:30 hs. - CDR Centro

30/3 | 4°Movimiento SER. Embajada de Francia — 11:00 hs. — Comision Honoraria de
Lucha contra el Cancer.

30/3 | Premio Montevideanas — Teatro El Galpon — IMM - 20:00 a 23:00 hs.

31/3 | Reconocimiento del Sello de Calidad en Equidad y Género” — 18:00 a 21:00hs. -
NH Columbia — Embajada de Espafia

194 | Acto de posesion de la Dra. Maria Julia Mufioz como Directora de la Comision
Honoraria de la Lucha contra el Cancer — 12:30hs.

2/4 | Qbra pre estreno de “5 gays.com” a beneficio de Dame tu Mano, a teatro lleno.
26/4 | Obra “Diez maneras de ser un hombre” a beneficio de la Lucha contra la Violencia
Domeéstica. — Teatro Movie Center — Punani Producciones.

4/5 | Taller abierto“lgualdad de género en los Parlamentos de América Latina y el
Caribe.PNUD y ONU Muijeres.Invita Bancada Bicameral Femenina-9:00 a 12:00hs.
12/5| Reunion de trabajo con el Portal “CosasdeMujeres.com.uy”

18/5| Entrevista telefénica en AM LIBRE — Programa “Todo por nosotros” — 17:45hs,
Conductores: Hugo Giachino y Ana Laura Gonzalez. Difusion del desfile

19/5 | Mévil en vivo para Hola Vecinos con Ifiaki Abadie y la presencia de Omar Gutiérrez
al cierre del programa. 9:15 a 11:30hs. —Difusion del desfile

21/5 | Primer Encuentro del Proyecto Arbol 2011 — Television participativa — 14:00 hs. -
INJU

22/5 | Té desfile a beneficio de Dame tu Mano conmemorando nuestro 4° aniversario y el
afio del afrodescendiente con el Grupo Afrogama

26/5 | 22 Charla abierta “Como relacionarse sanamente para vivir en armonia” —
Lic.Amanda Irrazabal — 18:00 hs. — CDR Centro

31/5| Carpa de actividades en la explanada Municipal de Montevideo - “Dia Mundial Sin
Tabaco”"-10a 17 hs.

10/6 | Reunion preparatoria para actividades del mes de octubre — Casa de la Ciudadana
15/6 | Jornada del Dia del Abuelo - CASMU — 14:00 a 16:00 hs.

8/7 | Noche de musica de todos los tiempos y bossa nova a beneficio de Dame tu Mano
21:00 hs. Baps Rest6

24/8 | Festejamos la Noche de la Nostalgia — 21:00 hs. - AFCASMU
3/9 | X Encuentro de Grupos de Apoyo y Pacientes Oncoldgicos — Salto — Grupo Vivir
Mejor
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ACTIVIDADIES EA IMAGENES

4° Movimiento Ser - Embajada Premio Montevideanas
de Francia — Marzo 2011 c/Alejandra Forlan-Marzo 2011 §

L]
"‘.‘
A
4;?;"
=
v ) :
Pre estreno de la obra “5 Obra “10 maneras de ser un
gays.com” = Abril 2011 hombre”c/ M. Galli- Abril 2011 §

Z- i‘_\ i
# i':‘!l ‘;#

¥ \J -t-’

b '\@‘ Y '
L N e W e SO 5
wr.

fl-‘_

=
8

L

Taller “Igualdad de género en ler. Encuentro: Proyecto Arbol
los Parlamentos de Am. Latina TV participativa
y el Caribe INJU |
¢/ Susan Mc Dale de ONU Mavo 2011 |
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FESTEJO DE NUESTRO
4° ANIVERSARIO = 22 DE MAYO
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Mévil en Vivo para “Hola Vecinos
Canal 10 - 19 de mayo de 2011
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FESTEJO DE NUESTRO
4° ANIVERSARIO - 22 DE MAYO

PARTE DEL DESFILE

Al

2011/05/22

Queremos agradecer a todos los que colaboraron honorariamente en nuestro 4°
Aniversario, desde modelos mujeres y hombres, maquilladoras, peinadoras,
colecciones que siempren nos acompanan y a Productora Siglo XXI por organizar
el desfile y a nuestra querida amiga Natalie Yoffe por conducir junto a César
Laporta esta maravillosa gran fiesta que vivimos nosotros junto a ustedes.
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CORTE DE PELO
Esta chica llamada Elisa nos llamé para donar su pelo para que podamos realizar apliques con el mismo. Quiso donarlo

a “Dame tu Mano” ya que consideraba que era una Asociacidn que trabajaba con pacientes operadas de cancer de
mama Y lo podian necesitar.

— -

¥

Le consultamos a Adriana Rodriguez responsable de Elite Center si se lo podia cortar y nos dijo que si. Y asi fuimos el
12 de febrero a acompafiarla junto a sus amigas a cortarse su pelo.

BANCO DE PELUCAS

Se reciben donaciones de pelucas, preferentemente en buen estado, pero de lo contrario contamos con profesionales
que se encargan de acondicionarlas.

Se prestan con el simple llenado de una ficha para nuestro control.

BANCO DE GORROS Y PANUELOS

Hace unos meses recibimos una donacion importante de gorros, boinas, pafiuelos, bandanas para aquellas personas
que los quieran usar en lugar de las pelucas.

Se prestan de igual modo que las pelucas.

Consultas para ambos casos: Sra. Rosa — Tel. 2200.0131 - Cel. 095.099.942

PROTESIS EXTERNAS

Contamos con algunas protesis externas (para socias) y tenemos precios bonificados en varios lugares para comprar,
enviadas por Dame tu Mano.

Se acompafian a pacientes que no puedan pagar una protesis (con ingresos menores a los $ 6000) al Club de Leones
para obtener una a muy bajo costo.

Consultas: Sra. Eliselba — Tel. 2208.41.66 — Cel. 099.008.772

SOCIO ANUAL
Para aquellas personas que quieran colaborar con nosotros creamos los “Socios anuales” a  $500 (o lo que ustedes
quieran), lo cual se debera depositar en el BROU - Pesos Uruguayos - Cta. N° 1960490584.

FACEBOOK Y BLOG
Facebook: Dame tu Mano (Personas y Organizacion para saber de todas las novedades).
Blog: dametumano_montevideo.blogspot.com (en proceso)

MOUSE PAD
Tenemos a la venta mouse pad a $ 50.-
Por pedidos: Cristina: 096.773.586
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Uil POCO DE HUMORI

iPRIMERA (LASE! A VER TESORO
' Si NOS ENTENDEMOS .. 4VDS

VERES REDVCIR ENDURE(ER
« aTGanC AR..P i

MAITENA: Una idola!!!!
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DAME TU MANO festeja
nel 24 de agosto
"La Noche de la Nostalgia™

cor: una gran cena bailable y
con el -:'how de Rodolfo Rodriguez

H

§ 51,05 ESPERAMOS!

SORTEOS Y/SORPRESAS!

21:00 hs. AFCASMU
TICKET: $ 550.- Garibaldi 2819

POR CONSULTAS: 096310915 6 096773586

NOS DESPEDIMOS HASTA EL PROXIMO BOLETIN ELECTRONICO CON
MAS NOVEDADES DE NUESTRAS ACTIVIDADES E INFORMACIONES
UTILES.

ESPERAMOS NOTICIAS Y COMENTARIOS DE USTEDES DE ESTE
BOLETIN A TRAVES DE FACEBOOK EN NUESTRA PAGINA: “DAME TU
MANO”

MUCHAS GRACIAS A TODOS POR ACOMPANARNOS EN ESTA NUEVA

COMISION DIRECTIVA



