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Cristina Rodriguez Presidenta Sy

Rosa De Avila Vicepresidenta - Publicacién Seme§tra1
Sonia Waisrub Secretaria Mail: contactodametumano@gmail.com
Silvia Lemes Tesorera Facebook: Dame tu M?.no

Aida Monge Vocal Dametumano_montevideo.blogspot.com

Twitter: Dame tu Mano (@DametuManoMont)
Contactos: 096310915 - 096773586

Actividades de verano

- Entrevista para TV Ciudad con Andrea
Tosquellas en la casa de Dame tu
Mano - Febrero 2014

- Entrevista en Radio Rural CX4 en el
Programa Gustavo en la Madrugada
— Enero 2014

Gustavo de los Santos
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Inicio de actividades 2014

- Participacién en la 262 Edicién de la

Cena de Famosos — Enero 2014 Nuestras reunione semanales

Comenzamos con nuestras actividades
anuales el pasado martes 11 de marzo.

Con Juan Herrera y representantes del Hotel Mantra
Punta del Este
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- Entrevista  mantenida con la
Embajadora de Estados Unidos
Julissa Reynoso — Enero 2014
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Evento “|I Dove me”

Un agradecimiento muy especial a los
Representantes de la Cooperativa FUCAC
por permitirnos festejar el Dia de la Mujer en
su Sede.

A todas las chicas de la obra “Solo para
Mujeres”; Alessandra Moncalvo, Maria José
Andreoli, Cristina Cabrera, Carla Lorenzo y
Silvana Grucci, que estuvieron
acompafiandonos ese dia y haciendo reir a
todos los presentes.

Con representantes de Mujeres de Negro
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Lanzamiento del CD “CALLE” de
nuestra querida amiga Ménica Navarro
en apoyo a la campafia por un
Cridstato para el Hospital de Colonia.

-

Con Ménica Navarro y Zulma Camacho de Honrar la
Vida y Claudia Mignone de Colonia
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Segunda Caminata Ser - 5K contra el

cancer de mama en apoyo a la Comision Evento organizado por la Comision
Honoraria de Lucha Contra el Cancer - 29 Honoraria y Asociaciones de
de marzo. Pacientes — “¢;Como sobrellevar el
tratamiento 'y acompafar al
paciente con cancer?” — 3 de abril.

Con la Presidenta de la CHLCC Dra. Maria Julia Mufioz
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7mo. Movimiento Ser — Disco — 3 de abril
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Presentacion del ESTUDIO
CONFIRM por el Dr. Sergio Simon
(San Pablo-Brasil) organizado por
Lab. Astrazéneca — 7 de abril.

Con la Presidenta de la Comisién Honoraria de la Lucha
contra el cancer y representante de America Mama

Camiseta firmada por Suarez donada
por ABITAB para sorteo.

T

Con el ganador de la camiseta Con el Dr. Sergio Simon
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Jornada de belleza organizada por el Evento “La Mujer del Afio” con la
Grupo Honrar la Vida del Centro organizacion ~ de  Juan  Herrera
Hospitalario Pereira Rossell — 8 de  Producciones — 14 de mayo.
abril.

Charla brindada por el Lic. Gabriel
Avruj organizada por el Laboratorio
Celsius — 20 de mayo.
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Evento Mujer — Sheraton de
Montevideo — 26 de abril.

Participacion de Dame tu Mano en el
Dia Internacional de Accion por la
Salud de la Mujer organizado por el
Municipio B el dia 29 de mayo.

28 DE MAYD
Con Adriana Rodriguez representante de DiA lmmDNAL DE AC.C‘ON

Elite Center

POR LA SALUD DE LAS MUJERES
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Evento “Una nueva mirada al céancer”. Entrega de Pafuelos a los grupos

Charla dictada por Ignacio Zervino de del interior de la Campafa del
ACIAPO, Argentina. Organiza Dame tu Montevideo Shopping 2013
Mano y apoya Laboratorio Roche — 5/6 .

——
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Con Representantes de Lab. Roche, Ripamay
Fundacién Clarita Berenbau.

Feria Americana organizada por la
Asociacion de Mujeres Argentinas a
beneficio de Dame tu Mano — 7 de junio

Se entregaron ademéas pafiuelos a los
siguientes Grupos del interior:

Con representantes de la Asociaciéon de Mujeres
Argentinas - P.P.M.A (Canelones)

Presentacion del nuevo Libro sobre - ASONC (Fray Bentos, Rio Negro)

. L . T - AMAPO (San José)
Nutricion en el paciente oncologico” del - APOF (Florida)

Dr. Alvaro Ronco — 10 de junio. - TORRES GARCIA (Canelones)

- GOLONDRINA (Mercedes, Soriano)

- POR SIEMPRE UNA SONRISA
(Palmitas, Soriano)

- VIVIR (Libertad, San José)

- TE ACOMPANO ME ACOMPANAS
(Colonia del Sacramento, Colonia)

- MUCANMA (Trinidad, Flores)

Un agradecimiento especial a Montevideo
Shopping por la organizacion de la Campafia.
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Firma del Comodato por 10 afios junto a la
Comisién Mixta de la Intendencia de Montevideo y
el Comunal C en setiembre de 2013.

Un agradecimiento especial a Macro Mercado por
el cartel y de alli comenzaron las obras.

AS| ESTABA LA CASA Y ASI SE FUE
TRANSFORMANDO

Apoyo de la Empresa CALPUSA S.A através de
Juan Herrera. La misma doné $ 50.000 del
presupuesto general, sin el cual no hubiéramos
podido finalizar la primera parte de la obra. La
diferencia de ese presupuesto fue cubierta por
Dame tu Mano.
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Agradecemos muy
especialmente a:

DONACIONES
H ek - Juan Herrera

Producciones (Juan
Herrera por trabajar con
nosotras desde el mes de
octubre para el arreglo de
la casa), la confeccion de
invitaciones para la
inauguracion del evento y
ponernos en contacto con:

- CALPUSA S.A. (Empresa
Constructora)

- Solanas Resort (Alejandro
D’Elia):
6 colchones

fesmmEgRm®®=

- Asociacion de Mujeres
Argentinas:
Electrodomésticos y dos
estufas completas y de
todos los materiales
eléctricos para su cambio.

- Alas siguientes Mueblerias
que a solicitud de Gerardo
Jauribiguerri se unieron
para apoyar a la Casa de
Dame tu Mano:

Don Bantu Equipamientos

(ropero y zapatera)

GyR Equipamientos

(3 camas y 1 cucheta)

Serra Amoblamientos

(Cémoda)

Gh Equipamientos

(Juego de living, puf varios,

mesa de tv y biblioteca)

- Laboratorio Astra
Zéneca
Pintura por un monto total
de $ 20.000.-

- Laboratorio Celsius
5 acolchados y 5 juegos de

i 1oy sdbanas

- Grupo Golondrina de Mercedes: Una cocinilla de 3 kg. completa y un secador de pelo
- Comision Honoraria y Secretaria de la Mujer de la Intendencia: 6 cubrecamas
- America Mama: Un mantel
- Nuestras compafieras: Mirta Gallardo (almohadas), Yanet de la Quintana (botiquin) y Alicia Cotta

(cuadro) Y A TODAS NUESTRAS COMPARNERAS Y AMIGOS QUE DE ALGUNA MANERA ESTAN
COLABORANDO PARA EQUIPAR LA CASA
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Inauguracion de la Casa Sede de Dame tu
Mano

El pasado 12 de junio inauguramos la
Casa Sede de Dame tu Mano que permitira
alojar a las pacientes con cancer de mama
del interior y organizar actividades de
prevencion.

Se acercaron mas de 100 personas y
grandes amigos que nos acompafian desde
nuestros inicios.

Fue muy emocionante ver al Dr.
Miguel Mate y a los Doctores que hace afios
estan junto a nosotras como el Dr. Richard
Viera y la Dra. Maria Rodriguez.

Estuvieron presentes también varios
grupos oncoldgicos de Montevideo vy
también del interior como el Grupo
Golondrina de Mercedes, como actores y
cantantes del medio

Como no podia ser de otra manera
nos acompafaron integrantes del Area de
Educacion Poblacional de la Comisiéon
Honoraria de Lucha contra el Cancer, de la
Intendencia de Montevideo, del CASMU y de
los diferentes Laboratorios que nos apoyan.

Agradecemos al Canal 12 por la
difusion del evento en placa del Noticiero
central.

La cobertura del evento la realiz6 TV
Ciudad con la presencia de nuestra querida
amiga Tania Tabarez.

Un agradecimiento especial a Macro
Mercado con su presencia a través de la
colaboracién con sandwiches y masas y a
Juan Herrera por la donacién del
champagne y al CASMU por las fotos.

A todos: Y

PACHES
TRACIAS
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Agradecemos también la gentileza que
tuvieron:

- Gladys T

- Ripama

- CAsSMU

- Familia Grasso

- Lab. Astra Zéneca

- Alberto Leira y familia

en entregarnos una planta con motivo de la
inauguracion de la casa

Finalizado el acto se leyd una poesia
escrita por nuestra compafiera Jacqueline
Lebed:

NO DEJES ...

No dejes que termine el dia sin haber crecido un poco,

sin haber sido feliz, sin haber aumentado tus suefios,

No te dejes vencer por el desaliento.

No permitas que nadie te quite el derecho a expresarte.

No dejes de creer que las palabras y las poesias si pueden cambiar al

mundo.

Pase lo que pase, nuestra esencia estard intacta,

Somos seres llenos de pasion.

La vida es desierto y oasis.

Nos derriba, nos lastima, nos ensefia, nos convierte en protagonistas de

nuestras propias historias.

Aungue el viento sople en contra, la poderosa obra continda: ti puedes

aportar una estrofa.
No caigas en el peor de los errores: el silencio y no dejes nunca de sofar.

No te resignes, huye y valora la belleza de las cosas simples y vive la vida
intensamente, sin mediocridad.

Piensa que en ti estd el futuro v encara la tarea con orgullo v sin miedo.

Aprende de quienes puedan ensefiarte. No permitas que la vida te pase sin

que la vivas...

Entonces les digo:

Vive con intensidad tu vida y no dejes nunca pero nunca de sofar

Si se puede!!! Jacqueline Lebed
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Noticias importantes

Diferentes prestaciones que realiza
“Dame tu mano”

®  Comenzamos las reuniones en el mes
de abril con todas las organizaciones
y la Comisién Honoraria de Lucha
contra el cancer para realizar una
actividad conjunta como todos los
afos.

Banco de Pelucas
Se reciben donaciones de pelucas,
preferentemente en buen estado, pero de lo
contrario contamos con profesionales que se
encargan de acondicionarlas.
Se prestan con el simple llenado de una ficha para
nuestro control.

® Informamos que se realiz6 Convenio
con la Empresa Laca - Protesis
Amoena, tanto para las que cuentan
con cobertura de BPS como las que
no. Importantes descuentos.

Banco de Gorros y pafiuelos
Contamos con gorros y pafiuelos a través de la
Campafia del Montevideo Shopping.
Se prestan de igual modo que las pelucas.
Consultas para ambos casos:
Sra. Rosa — Tel. 2200.0131 — Cel. 095.099.942

Protesis externas ®  Socios colaboradores anuales

Contamos con algunas prétesis externas (para .
socias) y tenemos precios bonificados en varios Socios  colaboradores  anuales. Para

lugares para comprar, enviadas por Dame tu
Mano.

Se acompafian a pacientes que no puedan pagar
una protesis (con ingresos menores a los $ 6000)

aquellas personas que quieran de alguna
manera colaborar con nuestra Asociacion,
se pueden acercar a nuestra Casa Sede
en Garibaldi 2416 los dias martes de 10:00

al Club de Leones para obtener una a muy bajo a12:00.

costo.

Consultas: Sra. Eliselba — Tel. 2208.41.66 Cel. ®  Cuenta BROU

099.008.772 Deposito en cualquier sucursal del BROU
o a nombre de “Dame tu Mano” cta.cte. en

Biblioteca pesos N° 1960554750

Aceptamos donaciones de libros vinculados con el

tema.

Recibimos para nuestra biblioteca el ultimo libro ®  Cuenta ABITAB

del Dr. Alvaro Ronco.
Los que quieran colaborar también lo
pueden hacer a través de la Cuenta

ABITAB N2 39.280 0 a nombre de “Dame
Formas de contactarnos tu Mano”.

: ‘2 MUCHAS GRACIAS A TODOS LOS QUE
] DametuDI\a/Iggciu(r,)ﬁ;%nasyOrgamzaaon) YA SON NUESTROS SoCIos
Twitter: COLABORADORES ANUALES!! Y A
@DametuManoMont LOS QUE SE SUMEN A PARTIR DE
- Biogi AHORAI!!!
dametumano_montevideo.blogspot.com
- M@ contactodametumano@gmai l .com
sonwais@yahoo.com.ar

096773586 — Cristina Rodriguez
096310915 — Sonia Waisrub

Martes de 10:00 a 12:00 en la casa Sede en
Garibaldi 2416 esq. Bvar. Artigas.

10



Y es la vida que
convida, desde que
amanece el dia, por
tu mano y por mi
mano a compartir

Préximas actividades

BOLETIN INFORMATIVO
N° 7 — Enero -Junio 2014
Personeria Juridica MEC s

N° 11412 — F° 21 — Libro 20
Miembro de Alianza Latina

Pacientes operadas de
cancer de mama.
Asociacion Civil sin fines
de lucro

A TENER EN CUENTA

e Domingo 17 de agosto — 15:00

hs. en Club Campano
(A.E.R.C.U.) — 8 de Octubre 4465
esq. Vera.

Se viene nuestro tercer bingo. Tendremos
como en el anterior importantes premios y
comida casera para compartir con ustedes.
Ya les avisaremos cuando se pondran a la
venta los cartones (3 cartones - $ 150.-)
CONSULTAS: 096310915 - 096773586

e L
NI Lot
DAME TU MANO tiene el gusio de invitarlos al Tercer Bingo Anual,
para disfrutar juntos de una tarde con grandes premios, sorteos, rica

comida casera y sorpresas
BONO COLABORACION: § 150.- (3 Cantones)
udando a prevenir el

gar a los pacienics

17 de agosto de 20014 — 15:00 hs,

CLUB CAMPANO (AER.C.U)

re 4465 esq, Vera

5 773 586 - 096 310915 |

Solicitud de colaboracidén

Seguimos con nuestra campafia de
recoleccion de anillas de latas de
refrescos para realizar pulseras para el
mes de octubre, mes del cancer de

Esperamos contar con
ustedes!!!!

%
£

Entre todos es mas facill!l
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2-hinchazdn de las 3-dolor y picazdn de la

1-Enrojecimiento e
mamas o ampliacién mama

de la mama
Cancer de Mama
A v o
I 'A ganglios
, . ) ™ e linféticos

d-engrosamiento de la piel  5-ganglios linfiticos inflamados
delamamaytexturadela  enla axila o por encima / debajo
piel astriada o con hoyuelos  de la clavicula

4 B Mamografia GRATIS

Reserva dia y hora:

2409 40 68 - 2409 43 66
de lunes a viernes 13 a 17 hs.
Ley N° 17.242
La Ley n° 17.242 prevé un dia de licencia especlal paga al afio para
realizarce el PAP y/o la mamografia.

‘Comisién Honoraria de
N Lucha Contra el Cincer
L v estd gumnce

Es tu derecho

MUCHAS GRACIAS A TODOS POR

ACOMPANARNOS EN ESTA
AVENTURA DIGITAL!!!!1111
NOS DESPEDIMOS HASTA EL

PROXIMO BOLETIN ELECTRONICO.

NO SE OLVIDEN DE ENTRAR A FB,
DONDE LES ESTAREMOS DANDO
INFORMACION DE NUESTRO 3°
BINGO EN EL MES DE AGOSTO Y DE
TODAS NUESTRAS NOVEDADES.

F
"MONTEVIDEO:



