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Céancer de Mama | .

Pacientes operadas de cancer de mama
Asociacion Civil sin fines de lucro

CONTACTOS REUNIONES
Mail: contactodametumano@gmail.com
Facebook: Dame tu Mano
Twitter: Dame tu Mano (@DametuManoMont) Martes de 10:00 a 12:00 hs.
Web: www.dametumano.org Casa Sede: Av. Garibaldi 2416
Consultas: 096310915 — 096773586

Fin de afo 2014 — Visitando amigos CENA DE FAMOSOS - 28° Edicion
organizada por Juan Herrera
Producciones en apoyo al Cancer de
Mama y al Colectivo Mujeres de Negro —
Enero 2015 — Pta. del Este.

Se viene la “Cena de los Famosos”
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En VTV con F_ranklin Rodriguez, Fito Galli
y Victoria Zangaro

Publicaciéon en el Diario El Pais

La cena de los famosos

Con las amigas de Macro Mercado: Alejandra

Mejlovitz, Andrea Auliso y Giorgina Boschiero
Publicacién en la Revista Shop News
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CAMPANA 2014 DE MONTEVIDEO MARZO: MES DE LA MUJER

SHOPPING — DONACION DE UN
CUADRO - FEB.2015

CHARLA: RIESGO GENETICO DE
CANCER DE MAMA. ASOCIACION
ESPANOLA

En la Casa de Dame tu Mano con
Carolina de Ledn, Asistente de Marketing
de Montevideo Shopping

DAME TU MANO EN EL BID Con el Dr. Alvaro Vazquez
MAPEO DE LA SOCIEDAD CIVIL
N URUGUAY MUJERES POR LA PAZ EN EL MUNDO.
e Global Peace Woman (GPW). Grabacion
T de video por el Mes de la Mujer. Tajamar
T de Carrasco.

Cludad: Montevl
Departamanto: b
Telefono: 096 310 &

Email: conts

Weh: www,dametmmano.org

Refarentes: Cristina Rodrig

Informacidn adicional: A

Tipe: Organizac
Areas de trabajn: S0
Subarsa de trabaje: Promocion de fa salud

FT%
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. ' Norma Risso, Alba Venditto, Silvia
\m}ﬂ“‘@ﬂ/ Possey Sonia Waisrub en BGMOCA

En Revista Galeria con representantes de
GPW en The Bohemian Gallery and

@Bln EE Museum of Contemporary Art (BG MOCA)

* Mapeo la Sociedad Civil - Uruguay * i
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(O| ELOBSERVADOR

NACIONAL AYUDA
Fundacion “Dame tu mano” da hospedaje gratuito

para mujeres del interior con cancer de mama

La casa, ubicada en Garibaldi y Bvar. Artigas, tiene lugar para cinco pacientes
y se financia con aportes de las socias.

Una bandera rosada con la inscripcion “Dame tu mano” da la bienvenida y es, a la
vez, el nombre de esta Fundacion, ubicada en la Avenida Garibaldi, casi llegando a
Bulevar Artigas. Sentada en el patio, a la sombra de un limonero, Maria Mundo
conversa animada con la Presidenta y con otras de las directivas, que desde
temprano hacen porras rosadas para los festejos del dia de la mujer. Nada parece
recordarle que esta alli por su cancer de mama. Desde hace poco mas de un mes

ese lugar se ha vuelto su casa.

“Lo que mas me achicaba era que no tenia donde venir a parar”, conté Mundo a El
Observador. Esa fue una de sus primeras preocupaciones cuando en su casa de
Cerro Chato, en Durazno, vio escrita la palabra cancer en el resultado de sus
analisis. Con 70 anos, estaba ya acostumbrada a viajar a Montevideo cada vez que
tenia algun problema de salud, pero el tratamiento para su enfermedad le requeria
permanecer lejos de su casa durante mas de dos meses, algo que su jubilacion no

podia pagar.

En ese poblado, donde viven 1.100 personas, “solo hacen analisis de sangre” y
para lo demas no le quedaba mas remedio que trasladarse a la capital, conto.
Incluso antes de empezar el tratamiento, debia recorrer cada pocas semanas los
casi 300 kilometros que separan a Cerro Chato de Montevideo, en un viaje de
cinco horas. Salia a las tres de la manana y retornaba al dia siguiente, a la misma
hora. “Llegabamos a Tres Cruces, ibamos a la (mutualista) Médica Uruguaya y
volviamos para atras”, a la terminal de 6mnibus, donde pasaba horas esperando a
que llegara su transporte. A los gastos del viaje debia agregar ahora los de

alojamiento, comida y taxis.
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Después de averiguar por pensiones y lugares para hospitalizarse, la solucion le
llegd casi por sorpresa, cuando una companera de trabajo de su hija le hablo

sobre la casa de “Dame tu mano”.

Tener el hogar fue desde siempre la misién de esta fundaciéon, que trabaja desde
hace ocho afios ayudando a mujeres que padecen cancer de mama, dijo a El

Observador la Secretaria, Sonia Waisrub.

El proposito, dijo, es “hacer lo mas facil su estadia en Montevideo”, ya que
muchas veces quienes llegan a la fundacion nunca habian estado en la capital. Y

a los pesares de la enfermedad se suma otro “combo” de gastos e interrogantes.

La concrecion de ese sueno llegdo en 2014, cuando “Dame tu mano” comenzo a
ofrecer alojamiento gratuito para las pacientes que llegan desde el interior del
pais obligadas a realizarse sus tratamientos oncoléogicos. La realidad, dijo

Waisrub, es que si no tienen alojamiento no se pueden hacer el tratamiento.

La Fundacion se sostiene, segiun sus autoridades, a través de bonos de
colaboracion, ferias americanas y aportes de los integrantes de la organizacion.
Actualmente estan en la busqueda de empresas que se interesen en colaborar
con la actividad.

Cama y compaiiia

La casa de Dame tu mano cuenta con cinco camas, un ropero y comoda para
guardar las pertenencias, tres bafos, una pequena cocina y un estar arreglado
con sillones azules, una televisor y una mesa ratona. “Hay mas comodidad aca
que en mi casa”, dijo Maria Mundo, que vive en una vivienda pequena y modesta
de Cerro Chato. “No puedo pedir nada mejor que esto, y sin pagar nada”,
coment6 auin incrédula.

El hospedaje esta abierto exclusivamente para pacientes operadas de cancer de
mama. Para acceder, segin indica un cartel en la puerta del dormitorio, deben
tener una “carta de recomendacion de un grupo (que trabaje con personas con
cancer) del interior del pais”. Ademas, es imprescindible que “no tengan
posibilidades de alojamiento en Montevideo”. No se aceptan acompanantes, pero

se analiza cada caso y como en el de Mundo, su hija pudo hospedarse con ella.
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“Al principio (la noticia de la enfermedad) le cayo muy mal. Preferia cualquier
otra cosa antes que un cancer en un seno”, conto a El Observador Rita Melo, su
hija. El resultado de sus estudios fue un gran golpe, aseguré. Pero ahora “vive
contenta todo el dia”, porque “todas (en la casa) estan con el mismo tema.
Entonces, al apoyarla en eso, a ella se le va yendo ese disgusto que tenia”,
explicé Melo.

“Ya es dificil para uno que esta en Montevideo, mas cuando venis de afuera,
que no conocés a nadie, que venis no sabés ni a qué, ni qué te iban a hacer”,
dijo por su parte a El Observadorla Presidenta de la Fundacién, Cristina
Rodriguez. “Qué mejor que una par les explique, para que tengan nociéon y
dejen ese temor”, afirmo.

Las palabras de Maria Mundo reafirman ese plus que aportan las integrantes
de la fundacion. Solo tiene agradecimiento y repite que a pesar de la

enfermedad se siente bien.

“Aca es como estar en tu casa. Es impagable”, dijo con una sonrisa, a la

sombra de un limonero.

http://www.elobservador.com.uy/c299874

(LINK PARA VER VIDEO)

Un agradecimiento especial a Lorena Maya del Diario El
Observador por la nota
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SECRETARIA DE LA MUJER.

A BAILAR CON LAURA. Difusion INTENDENCIA DE MONTEVIDEO.
del evento en VTV con Lucila Rada RECONOCIMIENTO A DIFERENTES
desde |la casa de Dame tu Mano GRUPOS DE LA SOCIEDAD CIVIL,

ENTRE ELLOS A DAME TU MANO.

- palabras pa
nstruce] ":E:A" v
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En la Plaza Matriz con Laura Martinez “Madrina” de
Dame tu Mano, la Alcaldesa del Municipio B

Cultural Ciudad Vieja.

Cristina Rodriguez y Bruno Tripode del Paseo
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5 K CONTRA EL CANCER DE FEDERACION DE MUJERES
MAMA. PARA LA PAZ MUNDIAL

CAPITULO URUGUAY.
Reconocimiento a Dame tu Mano.
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ENTREVISTA CANAL 4 -
NOTICIERO CENTRAL

Difusion de la Casa sede de Dame tu
Mano y entrevista a Maria.

Periodista Néstor Remeceiro, Maria y
la Directiva de Dame tu Mano. (Rosa
de Avila, Vicepresidenta, Maria
Cristina Rodriguez, Presidenta; Sonia
Waisrub, Secretaria; Aida Monge,
Tesorera y Silvia Lemes, Vocal)

CANCER DE MAMA g %

TOMATELO

A PECHO)

ENTREVISTA EN CANAL U -
PROGRAMA “HABLEMOS DE
SALUD”

La conductora Ana Maria Rodriguez Cravea
y la Secretaria de Dame tu Mano Sonia
Waisrub

PRESENTACION DE LIBRO
“PRODUCCION LEGISLATIVA CON
EQUIDAD DE GENERO Y
GENERACIONAL.ONU.
LEGISLATURA 2010-2015.

PALACIO LEGISLATIVO.

Con la Directora de la Secretaria de la Mujer
de la Intendencia de Montevideo Prof.Elena
Ponte
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INICIO DE CLASES DE
COMPUTACION

LANZAMIENTO DE LA
TEMPORADA 2015 EN EL
TEATRO DEL NOTARIADO

TEATRO DEL
NOTARIADO

LANZAMIENTO TEMPORADA 2015

Con Lucila Rada y la Directora de Macro Mercado
Alejandra  Mejlovitz - Revista Free Time

FESTEJO DEL DIA DE LA
MADRE EN GLADYS T

En el atelier de Gladys T con
Gladys

Con nuestra queridisima amiga la
cantante Maria Noel Taranto
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ESTRENO DE LA OBRA “LAS REINAS DE LAS BAILANTAS”

Obra escrita por Dino Armas y Andrés
Tulipano y dirigida por Carmen Moran.

Dos temas muy bien tocados: el cancer
de mama y la violencia doméstica.

En el estreno comparieras de Dame tu
Mano con nuestra querida amiga

Cristina Moran.
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FOLLETO DE DIFUSION 2015 DE DAME TU MANO.

Como desde hace varios afios y este Les presentamos el triptico de este afio,
no es la excepcion, el Laboratorio y como siempre hay que ser
AstraZéneca  colabora con la agradecidos con aquellas personas que
Asociacion para difundir nuestro “nos dan una mano”.
trabajo.
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DAME TU MANO INTERNACIONAL

Costa Rica

F t 2 | ary -_ 1 :
1~ _ Fundacio
Un,l,c{,ﬂugm 3:'/ Salut i Envelliment
- UAB

de Barcelona

JUmowwl @

Se llevd a cabo la Reunion Final del Curso online en Costa, dictado por la
Fundacion Josep Laport de Barcelona y con el apoy del Lab. Roche. La Secretaria
Sonia Waisrub participd del Curso “La Voz del paciente en accion”, en
representacion de Uruguay, intercambiando experiencias con mas de 10 paises
latinoamericanos.

Argentina

Comparieras de Dame tu Mano viajaran a Buenos Aires, Argentina, en el mes de
setiembre, a un intercambio con el Grupo Argentino MACMA de pacientes
operadas de cancer de mama.

11
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SEGUNDA FERIA AMERICANA Una feria con mucha con_cur_r,encia y
agradecemos a todos la difusion. Nos

EN LA CASA DE DAME TU reencontraremos el proximo 15 de
MANO. 9 DE MAYO DE 2015. noviembre de 10:00 a 16:00 hs.

DONACION DE UNA SILLA DE
RUEDAS.

A través del Programa “Hablemos de
Salud” que conduce la Sra. Ana Maria
Rodriguez Cravea, el Sr. Alberto Zeida
gue es el Director de Zeida Sillas
Salvaescaleras, nos hizo entrega de
una sillas de rueda para la Casa de
Dame tu Mano.

INTENDENCIA DE MONTEVIDEO.
SECRETARIA DE LA MUJER.
GESTION 2010-105

12
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FESTEJO DE NUESTRO 8° ANIVERSARIO

Y ya pasaron 8 afios desde aquél 24 de mayo del afio 2007 en que un grupo de
mujeres decidieron reunirse para poder apoyar a otras que tenian que pasar por lo
mismo que ellas ya habian pasado.

A nuestras comparieras a seguir por muchos afios mas, a las que lamentablemente
hoy no nos acompafian, siempre las recordaremos con mucho carifio y a las que se
quieran acercan, bienvenidas!

Hemos crecido, nos falta mucho todavia, pero el avance tecnoldgico nos ha permitido
entrar en contacto con otras organizaciones no solo de nuestro pais sino de otros
paises latinoamericanos, aprender, y por sobre todas las cosas “prevenir” en nuestra
vida cotidiana y pelear por los derechos de los pacientes.

En nuestro aniversario nos acomparfaron una gran cantidad de amigos y entre ellos
nuestro querido y abnegado Médico el Dr. Richard Viera y su familia, nuestra
“Madrina” Laura Martinez acompafiada de su increible madre y familiares,
companieras de todos los grupos que trabajamos durante todo el afio por brindarle al
paciente el apoyo necesario, a los representantes de GPW Uruguay y a nuestro
guerido amigo Bruno Tripode del Paseo Cultural Ciudad Vieja.

No podemos dejar de agradecer las colaboraciones que afo a afo tenemos de
grandes e importantes empresas que siempre nos acompafian: Macro Mercado,
Caputto, Dofia Coca y Gladys T.

Y un hecho no menor, las actuaciones del gran amigo Gastén Da Cruz y de la Cuerda
de Tambores “La Melaza”, que permitié que fuera una verdadera fiesta.

A todos jiiiMUCHAS GRACIAS!!!!
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= Socios colaboradores
anuales
Aquellas personas que quieran
convertirse en “Socios

colaboradores anuales” lo podran
hacer con una anualidad de $
500.-

= Modo de colaborar
v Dep6sito en  cualquier
sucursal del BROU a
nombre de “Dame tu Mano”
cta.cte. en pesos N°

BOLETIN INFORMATIVO
N°9 - enero-junio 2015
Publicacion Semestral
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£

Protesis externas

Contamos con algunas protesis externas
y recibimos las que nos quieran donar.
Tenemos precios bonificados en varios
lugares para comprar, enviadas por la

Asociacion.
Eliselba: 2208.4166 - 099.008.772

Biblioteca

Aceptamos  donaciones de
vinculados con el tema.

libros

1960554750

= Diferentes prestaciones que

MUCHAS GRACIAS A TODOS LOS
QUE YA SON NUESTROS SOCIOS
COLABORADORES ANUALE|S!!! Y
A LOS QUE SE SUMEN A PARTIR

ofrece “Dame tu mano”

Alojamiento para pacientes
Para todas aquellas personas que
necesiten realizarse sus tratamientos
en Montevideo, sin costo alguno.

Banco de Pelucas
Se reciben donaciones de pelucas y
se prestan con el simple llenado de
una ficha para nuestro control.

Banco de Gorros y pafiuelos
Tenemos pafiuelos, gorros, bandanas
y boinas para todas aquellas personas
gue quieran usarlos en lugar de
pelucas.
A ponerse en contacto con nosotras!!!!
Rosa: 095099942 — 2200.0131

DE AHORA iiBIENVENIDOS!!!

A partir del 2014, Dame tu
Mano tiene pagina web, los
esperamos para que la
conozcan

www.dametumano.org

WU =

-
"20Rosa
i,

-MONTEVIED:

Formas de contactarnos

Facebook:
Dame tu Mano
Twitter: @DametuManoMont

Mail: contactodametumano@gmail.com
sonwais@yahoo.com.ar

Teléfonos de contacto:
096773586 — Cristina Rodriguez - Presidenta
096310915 — Sonia Waisrub - Secretaria

Reuniones: En nuestra Sede de Av. Garibaldi 2416

Martes: de 10:00 a 12:00 hs.
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CASA SEDE DE DAME TU MANO ¢

La casa cuenta con cinco camas y
todo el equipamiento necesario,
gue segun disponibilidad, es solo
para pacientes operadas de cancer
de mama que vengan con carta
recomendacion de uno de los
Grupos del Interior de nuestro pais
y que no tengan donde alojarse en
Montevideo. La estadia no tiene
costo para el paciente y se debe
venir con ropa blanca.

Placares con losa

Buenas
ARREGLOS Y MEJORAS NotiCias !

Coémodo estar para comer

Cortinas en el dormitorio

Cerramiento en los bafos

16



“Y es la vida que BOLETIN INFORMATIVO

convida, desde que N°9 - enero-junio 2015 ST
amanece el dia, por Publicacion Semestral lc?& %15
tr:;a;gaangorz ;f:irr,, o Personeria Juridica MEC Mmmf.ﬂ
P N° 11412 - F° 21 - Libro 20
Carlos Benavides Miembro de Alianza Latina

FUTURAS ACTIVIDADES DE DAME TU MANO
SEGUNDO SEMESTRE

4° BINGO ANUAL — 15 de agosto - CENTRO ASTURIANO
Suarez 3533 — 15:00 hs.

. TU r . 1 - -
omvee = -‘!_'.w‘_;:/ "\__;;_I’L—---’:" S
FAMILIAR X
DAME TU MANO tiene el gusto de invitarlos al Cuarto Bingo Anual, 8
para disfrutar juntos de una tarde con grandes premios, sorteos, rica N

comida casera y sorpresas.

Ya pueden hacer sus reservas
y comprar las invitaciones

Con lo recaudado seguiremos apoyando y ayudando a prevenir el pal’a Canjear|aS en Ia puerta el
cancer de mama, como lo venimos haciendo desde hace 8 afios, y a . -

mantener nuestra Casa para albergar a las pacientes que vienen del Interior d Ia del blngo
a Montevideo, en forma totalmente gratuita.

{i1liLOS ESPERAMOS!!!!! Grandes premios y comida
Sabado 15 de agosto de 2015 — 15:00 hs. casera.

CENTRO ASTURIANO
Ay, J. Sudrez 3533

{ BONO COLABORACION: § 200.- (3 Cartones) ]

iLOS ESPERAMOSI!!

Reservas: 096 773 586 — 096 310 915

CAMPANA “UNIDOS EN ROSA”
ARMADO DE UN GRAN LAZO ROSA HUMANO
CLUB DEFENSOR SPORTING — 3 DE OCTUBRE —11:00 hs.
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